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Mamme single tra

g‘ ieed ifficolta

Un numero crescente di donne sceglie di fare un figho

da sola. Una condizione che sl scontra ancora con pregiucizi
@ problemi concretl, Tre testimonianze @ due esperte o

alutano a fare | puntc ol BARBARA GABBRIELL)

¥ SSere una mamma
(( single vual dire non
essere mal presente

nelle foto perché di solito sel tu
a scattaries. Questa ¢ una delle
tante risposte alla domanda;
«Che cosa significa crescere
un fighio da sole?» pubblicate
in un'inchiesta dell'edizione
inglese dell'Huffington Post,
Un'affermazione che @ al tem

po stesso uno spaccato di vita
quotidiana e la metafora di
una situazione in cui si trova
un numero sempre crescente
di donne Su 24 milioni di fa-
miglie italiane, secondo Iultimo
censimento, il 10% sono nuclei
monogenitoriali, costituiti cioé
da un genitore con i propri figli.
Oltre due milioni sono donne.
Ma il dato piu eclatante & che
negli ultimi 10 anni, 1 genitori
single sono aumentati del 26%
Si tratta, appunto, di madri che
non compaiono mai nelle fo-
to perché sono impegnate a
scattarle, cioé a fare sempre
qualcosa. C'¢ chi lo considera
una sfida, chi soffre silenzio-
samente e chi entra nel cono
d'ombra della poverta e dell'e-
sclusione sociale.

Tanta soddisfazione,

«Lespressione “famiglie mono-
parentali” imanda a situazioni
molto diverse. Comprende le
donne separate, divorziate € ve-
dove. Tra queste, ¢i sono anche
le donne che scelgono di fare

12 | cowsmenz coM

un figlio da aole con la procre:
azione anaistitas spiega Clsella
Bassanind, mamima single &
colondatrice di Smallfarilies, [a
prima associazions italiana che
sl propone di sostenere le co

siddette famiglie a "geocmetna
variabile”, In Itaha, al problema
economico, si aggiunge quelio
culturale Basta pensare che
I'Istat appena 15 anni fa ha ini

ziato a prendere in considers

zione le statistiche riguardarnti
le famighie monogenitorial, un
fenomeno che esiste da sermpre
In Inghilterra, infatt, la prima
assoclazione di questo tipo,
chiamata Gingerbread, & nata
nel 1918, Poi, da nol, la nascita
di community, blog e gruppi di
sostegno risale solo a qualche
anno fa, «E la politica continua
arimanere in silenzio» aggiun

ge Bassanini, «A parte qualche
rara iniziativa locale, il supporto
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Sara M.
Eoitor frestance, 51 anni
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«Il padre di mia figlia Caro-
Ima che oggi ha 14 anni_ sj 8
defilato durante 13 gravidan-
z2. Ha deciso di non essercy
€ 10 di andare avanti senza
di hn. Al corso preparto ero
T'onica senza un parmer &
B che ho iniziato a sentirmj
Strana. A cinque anni, mia
figha mi ha chiesto di poter
oonoscere suo padre. Cisono
stati incontri sporadici, ma
Iui non si @ mai occupato di
lei. Infatti, adesso Carolina
mi dice che vederlo le mette
ansia Negli anni ho intravi-
sto sole quailche contributo
economico da parte sua, per

il resto ho fatto con le mie

Tisorse Non @ stato facile. Ci
Sono stati momenti di grande
difficolta, soprattutto quando,
4 causa della crisi del mon-
do dell'editoria, ho perso il
lavoro. Ricordo addinittura
'di aver venduto le mie borse

o  Per poter pagare il corso di

B e i figtia ¢ vion farla
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Aspettavo la mia piccola Gia-
da. Niente di premeditato:
una semplice avventura mi
aveva fatto il dono Insperato
della maternita. Ho vissuto
la gravidanza con pienezza,
felice che fosse un momento
tutto mio. Un padre comun-
que esisteva, anche se dall'al-
tra parte del mondo, e ho
pensato che non fosse giusto
privare mia figlia della possi-
bilita di conoscerlo. Ho scritto
all'uomo con cui avevo avuto
una storia, informandolo di
quello che stava accadendo
ma anche rassicurandolo del
fatto che non gli stavo chie-
dendo niente, che avrei fatto
tutto da sola. Infatti, avevo
deciso di diventare madre
senza consultarlo. Non ho
mai pensato che una figura
paterna fosse superflua, ma
non ho mai sentito la man-
canza di un partner. Forse

- perché ho la fortuna di avere

mia madre, che mi € sempre
stata accanto, e tanti amici
meravighosi. Ovviamente ho
anche incontrato persone che
mi hanno giudicata e criticata.
Sono state le uniche spine

single. Con il padre di Giada
¢l scriviamo, ci scambiamo

| foto. Lei parla molto di lui.

Insomma, questa € la nostra

~ normalita, e cosl funziona |
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del mio essere una mamma |

Gisella Bassanini,

.71 fondaltrice
deil’ associazione
E Smalifamilies.
con {a figlia.

DA LEGGERE

Anche le donne
che scelgono di
non avere figii
SONo spesso
discriminate.
Ne parla Non
me lo chiedete
piu di Michela
Andreozzi
{(HarperColiins,
18 euro).

tenita guando poss

in contatio con f

maschili, come il suo maestro

di musica»

Lawra L.
curatrice di progett editorizi
mostre, 55 anni

«Forse sono troppo dura»

mio anno terribile Anna avevs
sel anmi, inziava le elementarn.

il passaggio da moglie a mam-
ma single con mille cose a cui
pensare. In quel momento ho
sentito il sostegno della miz
famiglia di origine e di una
sorta di famiglia allargata che
mi ero costruita nel tempo. Ho
avuto persone a cui chiedere
d1to, con le quali parlare con-
dividere e costruire. Cantare €
praticare Tai Chi hanno fatio
il resto. Con il mio ex non o
SOno mai stati problemi Ci ha
Sostenute economicamente.
Io cerco di condividere tutto
con lui, anche se rimango il
genitore prevalente, quello che
prende le decisioni pin difficili
Anna, che & una ragazza molto
centrata e consapevole. ha co-
struito un buon rapporto con
il padre Io sono decisamente
una madre figlia-centrica. La
mattina vado ancora a sye-
gharla e ad annusare il suc
buon odore. Ho provato un
dolore forte quando ha smesso
di dormire nel lettone con me.
Oggi, a distanza di 12 anni,
ho congquistato fiducia in me
stessa, ma forse mi sono tra-
sformata in una persona trop-
PO granitica. La separazione &
stata un trauma, ha sSpezzato
un sogno, ha cancellato la mia
fiducia nelle relazioni amoro-
se. La ferita & sempre li e, per
non riaprirla. ho alzato muri

~ Intorno a mes. -



