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newsletter 2020 « monogenitori ai tempi della pandemia/marzo

4 SMALLFAM

facciamo circolare idee per le famiglie a geomelria variabile

LIES®

Essere monogenitori ai tempi della pandemia globale

E un periodo difficile per ognuno di noi, ma l'isolamento forzato
ai genitori separati o soli crea qualche problema in pi.
Abbiamo quindi pensato di mettere insieme piccoli suggerimenti,
scambi tra la nostra community e inoltre un primo elenco di servizi utili, gratis e
online da recapitarteli direttamente nella tua posta con quetsa newsletter.
Speriamo possiamo dare spunti e aiutarci ad affrontare la "nuova" quotidianita con
meno solitudine e qualche aiuto pratico mentre #restamoacasa

andra
tutto bene

NOTIZIE UTILI AL TEMPO DELLA PANDEMIA

SPORTELLI DI ASCOLTO
GRATUITI A DISTANZA

Stiamo raccogliendo, dopo una selezione
accorta, un elenco di sportelli/servizi di
supporto, sostegno e ascolto a distanza.
In questo post si trova una prima
piccolissima lista alla quale si
aggiungeranno altri servizi. SEGNALACI
ANCHE TU sportelli virtuali gratuiti di

RACCONTACI COME SUPERI
GLI OSTACOLI

. gestione in solitaria di tutte le
incombenze che riguardano il figlio,
considerato che il marito se n'¢ andato
quando il bimbo, ora di nove anni, era
ancora piccolo"... Laura Lombardi in un
post racconta le riflessioni di una madre
americana, sola e anche scrittrice. E noi



Iscriviti Numeri precedenti

Tradurre ¥

Inizigtive Italia e Monda

Sportelli gratuiti di ascolto e sostegno a
distanza...

23 Marza 2020 « di Srmallfamilies

Si stanno diffondenda in Italia sportelli virtuali
gratuiti di ascolto e sostegno rivalti ai...

Costume e Societa » MAGAZINE
Genitori soli e pandemia

158 Marzo 2020 » di Laura Lombardi

Pochi giomi fa, il 17 marzo, il prestigioso
Washington Post ha pubblicato un lungeo articolo...

DIRITTI E SALUTE

By

Quando una famiglia € monogenitoriale,
composta da un genitore e figli minori,
cosa succede se si ammala il solo
genitore presente? Quali sono i fattori
importanti da considerare? Come posso
dare disposizioni in questo senso?
L'avvocata Cristina Mordiglia risponde su
questo tema molto delicato [ continua ]

FAMIGLIE SEPARATE:
DIRITTO DI FREQUENTAZIONE

In questo periodo di restrizioni per
arginare la diffusione del Coronavirus, le
famiglie con i genitori separati incontrano
particolari  difficolta per due motivi:
garantire ai figli la frequentazione di
entrambi i genitori; garantire versamenti
assegno di mantenimento per i figli. [ ... ]

Diritti & Daveri
Legittime preoccupazioni di un genitore
single ai tempi del...
21 Marzo 2020 « di Cnsbina Mordiglia

In questo periodo in cui d pare di essere stati
proiettati, da un giorno all‘altro, in un...

Diritki e Doveri
Diritto di frequentazione e assegno di
mantenimento al tempo del...

14 Marzo 2020 - di Sofia Tremolada

In questo periodo di restrizioni per arginare la
diffusione del Coronavirus, le famiglie sono
MEssE...

SUGGERIMENTI E STORIE

Con I'emergenza che stiamo vivendo molti
nodi vengono al pettine, per usare una
espressione nota. Non si tratta di
malefatte ma di tutte quelle questioni
irrisolte che riguardano le famiglie

CURARE L'ANIMA
Invito alla scrittura quotidiana del diario
personale come possibile atto di cura
(tra tanti altri) per lI'angoscia del contagio
nei giorni del corona virus. Ma non
condividere il diario in modo esibizionistico
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particolare in lItalia. [ continua ] hanno bisogno i semi sotto la neve. [...]

Costume e Societa Corpa Spirito Mente
Giorni senza scuola, lavoro, svaghi Scrivere un diario per essere vigili e
all'aperto. Vite da... vulnerabili nella speranza
0 Marzo 2020 « di Gisella Bassanini 18 Marzg 2020 « dl Benedetis 5i
Con I'emergenza che stiamo vivenda malti "La pace non & anestesia ma intelligenza della
nadi vengono al pettine, per usare una tragedia” (A.N. Whitehead} Invito...

espressione nota...

UN ALTRO MODO PER DARCI UNA MANO

ASSOCIATI/SOSTENERCI LEGGI | NOSTRI LIBRI
BASTA UN CLICK la promozione qui con un click
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A SMALLFAMLES®

firma e scrivi
il codice fiscale
097681560153

STAMPA RASSEGNA

Hanno parlato di Smallfamilies® , ’7

delle sue attivita, iniziative, incontri, DICONO DI NOI ‘
convegni, progetti e della collana

editoriale smALLbooks le principali
testate giornalistiche italiane,
sia della carta stampata
(quotidiani, periodici, specializzati),
sia della televisione, della radio
e del web. Qui una selezione delle
recensioni degli ultimi anni.

Copyright © Smallfamilies®, Tutti i diritti riservati

D.Lgs. 196/2003: i dati forniti saranno tenuti rigorosamente riservati e utilizzati esclusivamente da
Smallfamilies® per comunicazioni e resteranno a disposizione per eventuali variazioni o per la
cancellazione ai sensi dell'ert. 7 del citato decreto legislativo.

il nostro indirizzo e-mail:
comunicazione@smallfamilies.it
associazione@smallfamilies.it
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Perché I'ho ricevuta? Annulla l'iscrizione a questa lista  Aggiorna le preferenze di iscrizione
Smallfamilies® - VIA NICCOLO' PAGANINI 17 - Milano - 20131 Milano, Milano 20131 - Italia
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